
Super-Héros
Les mercredis périscolaires

d’étuz
Du 22 avril

au 27 mai 2026

Tous les après-midi 
pour les 3-4 ans :  

temps calme  
et mini-activités

Z
Z

—————————

Service périscolaire 
03 84 91 97 22 

serviceperiscolaire@cc-pays-riolais.fr 
 

https://ccpr.portail-familles.app

Vélo tous
les mercredis

Contrôle technique vélo
à compléter sur le

portail familles, les enfants 
doivent venir avec leur vélo

————————
Mer. 29 avril

————————

MATIN
Ateliers créatifs

• Cadre super-héros
• Pixel art super-héros
————————

APRÈS MIDI
Jeu collectif

Le livre dont vous êtes le héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 22 avril

————————

MATIN
Ateliers créatifs

• Masque de super-héros
• Cape de super-héros
————————

APRÈS MIDI
Atelier créatif

Dessine-toi en super-héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 06 mai

————————

MATIN
Atelier créatif

Peins ton super-héros

Activité sportive

Relais des héros
————————

APRÈS MIDI
Activité sportive

Course des sauveteurs

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 20 mai

————————

MATIN
Atelier créatif

Fresque des super-héros

Grand jeu

Cherche & trouve
————————

APRÈS MIDI
Activité sportive

Attrape bandits

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 27 mai

————————

MATIN
Atelier créatif

Marionnette de super-héros

Activité sportive

Le parcours de Spider-Man
————————

APRÈS MIDI
Grand jeu

Les épreuves des super-héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

MATIN
Atelier créatif

Fabrique ton Groot

Activité sportive

Cerceaux musicaux

APRÈS MIDI
Jeu collectif

Dessinez c’est gagné
des héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 13 mai

————————



Super-Héros
Les mercredis périscolaires

d’étuz
Du 03 juin

au 1er juillet 2026

Tous les après-midi 
pour les 3-4 ans :  

temps calme  
et mini-activités

Z
Z

—————————

Service périscolaire 
03 84 91 97 22 

serviceperiscolaire@cc-pays-riolais.fr 
 

https://ccpr.portail-familles.app

————————
Mer. 17 juin

————————

SORTIE EN FÔRET
MATIN

Activité sportive

Slackline
————————

APRÈS MIDI
Atelier culturel :

Le quizz des super-héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 03 juin

————————

SORTIE EN FÔRET
MATIN

Ateliers créatifs

• Masque de super-héros
• Cape de super-héros

Activité sportive

Gamelle

————————

APRÈS MIDI
Atelier créatif

Origami cocotte et marque 
page de super-héros

————————
Mer. 1er juillet

————————

SORTIE INTERSITES
A RIOZ

Journée piscine

et accrobranche

Départ à 9h
retour avant 17h 

A prévoir

Pique-nique, crème solaire, 
maillot de bain, serviette de 

bain, brassard
et chaussure fermée
pour l’accro branche

Activité sportive

Vélo
————————

Mer. 10 juin
————————

MATIN
Atelier créatif

Bracelets

Grand jeu

Camp d’entrainement
des Avengers

————————

APRÈS MIDI
Atelier culturel

Écriture de l’histoire dont 
tu es le héros

Matin et après-midi 

Activité sportive

Vélo

————————
Mer. 24 juin

————————

CIRQUE
MATIN

Intervenant de l’école

de Cirque de Besançon

« Passe Muraille »

Ateliers créatifs

Clown
————————

APRÈS MIDI
Activité sportive

Cirque

Activité sportive

Vélo

Vélo tous
les mercredis

Contrôle technique vélo
à compléter sur le

portail familles, les enfants 
doivent venir avec leur vélo


