
Tous les après-midi
pour les 3-4 ans : 

temps calme 
et mini-activités

Service périscolaire :
03 84 91 97 22

serviceperiscolaire@cc-pays-riolais.fr

https://ccpr.portail-familles.app

07 mai
LA MAIN À LA PÂTE

MATIN
Atelier créatif

Tortue en pâte à sel

Atelier culinaire
Pâte à tarte

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
APRES-MIDI
Atelier créatif

Fabrique ta pâte
à modeler

Activité sportive 
Course de relais

LE JARDIN
MATIN

Ateliers créatifs
• Le petit potager
• Fleurs en papier

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
APRES-MIDI

Atelier créatif
Fleurs avec des bouteilles

14 mai

Activité sportive 
Balle au prisonnier

21 mai

MATIN
Sortie en forêt

Fabrication de tipis
et d’une cabane à hérissons

APRES-MIDI
Expression corporelle
Yoga, postures liées 

à la faune et flore de la forêt

LA FORÊT

JOURNÉE SENSORIELLE
MATIN

Jeux sensoriels :
• Loto senteur

• Boîte sensorielle

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
APRES-MIDI

Atelier créatif
Arbre en peinture 

avec les doigts

Expression corporelle
Massage avec balles

28 mai

Activité sportive 
Jeu du Béret

A CHAQUE MERCREDI SON THEME
programme de maiLES MERCREDISLES MERCREDIS

PÉRISCOLAIRESPÉRISCOLAIRES
d’Etuz
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LE CIEL
MATIN

Ateliers créatifs
• Cerf-volant

• Nuage coloré

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
APRES-MIDI

Ateliers créatifs
• Ciel étoilé

•  Avions en origami

04 juin

Activité sportive 
Badminton

LE SOLEIL
MATIN

Atelier culinaire :
Salade de fruits

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
APRES-MIDI

Grand jeu
Le soleil est notre ami ?

11 juin

Activité sportive 
Handball

Mer. 18 juin

Activité sportive 
Football

MATIN
Ateliers créatifs

• Pieuvre en peinture
• Cheval de mer

APRES-MIDI
Fresque collective

Poisson

Jeu
Air, Terre, Mer

LA MER

MATIN
Ateliers culturels

• Blind test
• Chants et tambour

APRES-MIDI
Atelier culturel
Présentation 

des instruments 
et jeu de kim ouïe

25 juin

Activité sportive 
Parcours

LA MUSIQUE

SORTIE INTERSITES
À RIOZ

Journée piscine
et accrobranche

Pique-nique fourni
par les parents

Prévoir une tenue adaptée
aux deux activités

02 juillet

A CHAQUE MERCREDI SON THEME
programme de juin / juilletLES MERCREDISLES MERCREDIS

PÉRISCOLAIRESPÉRISCOLAIRES
d’Etuz


